
PROGRAM SZKOLENIA

Nazwa szkolenia: Ekologia zdrowia człowieka

Podmiot szkolący: Stowarzyszenie Ekologiczne EKO-UNIA z siedzibą we Wrocławiu, 

ul. Białoskórnicza 26, 50-134 Wrocław

Osoba prowadząca szkolenie:   Paweł Pomian

Czas Temat – treść zajęć Efekty uczenia się Metody pracy

1 godzina

● Ekologia zdrowia 
człowieka – 
wprowadzenie

● Czym jest zdrowie?
● Czynniki środowiskowe 

wpływające na zdrowie
● Skutki zanieczyszczeń 

środowiska
● Czynniki warunkujące 

zdrowie

● Uczestnik charakteryzuje 
konsekwencje zanieczyszczenia 
środowiska dla zdrowia człowieka

● Uczestnik potrafi wymienić czynniki
warunkujące zdrowie

● Uczestnik rozumie czym jest 
ekologia zdrowia człowieka

Wykład, 
komentarze,
prezentacje 
przydatnych 
informacji, 
pokaz, 
dyskusja 

1 godzina

● Krótko i długo terminowe
skutki narażenia na 
zanieczyszczone 
powietrze

● Wpływ hałasu na zdrowie
● Zanieczyszczenia wody a 

zdrowie człowieka

● Uczestnik potrafi wskazać krótko i 
długo terminowe skutki narażenia 
na zanieczyszczone powietrze

● Uczestnik dostrzega wpływ jakości 
powietrza, hałasu, zanieczyszczeń,
chemikaliów i pola 
elektromagnetycznego na zdrowie 
człowieka

Wykład, 
komentarze,
prezentacje 
przydatnych 
informacji, 
pokaz, 
dyskusja 

1 godzina

● Postawy ekologiczne 
Polaków na podstawie 
badań

● Naturalne metody 
wspierania zdrowia

● Uważność i równowaga w
życiu szkolnym 

 Uczestnik charakteryzuje postawy 
ekologiczne w społeczeństwie

 Uczestnik zna podstawowe metody
naturalne wspierania i ochrony 
zdrowia

 Uczestnik popularyzuje postawy 
dbania o zdrowie wśród 
społeczności szkolnej

Wykład, 
komentarze,
prezentacje 
przydatnych 
informacji, 
pokaz, 
prezentacja  
dyskusja 

                        Projekt „EkoHoryzont - Uczniowie dla Klimatu”                                     


